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ويعرفه ماتفيف matfif :أنه: نشاط شل خاصجوهره المنافسة المنظمة من أجل قياس القدرات وضمان أقص تحديد لها وبذلك
فلأن مايميز النشاط البدن الرياض بأنه التدريب البدن بهدف تحقيق أفضل نتيجة ممنة فيالمنافسة ليس من أجل الفرد

نتاج ثقاف حد ذاتهوتضيف طابعا اجتماعيا ضروريا وذلك لأن النشاط البدن ف فقط وإنما من أجل النشاط الرياض الرياض
للطبيعة التنافسيةللإنسان من حيث أنه كائن إجماع ثقاف. و النشاط البدن الرياض يعتمد بشل أساس عل الطاقة البدنية

للممارسة وفيشله الثانوي عل عناصر أخرى مثل الخطط وطرق اللعب.


