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3- خذ وقتًا كافيا لاتخاذ القرار وخذ وقتًا كافيا للتفير ف الأمر، تذكر أنّك لست مجبرا عل اتخاذ قرار ما قبل أن تون مستعدا له
بما فيه الفاية. لن لا تؤجله أيضا بحجة أنّك لست مستعدا بعد. الفرة أن توازن بين الحالتين لتتخذ القرار المناسب ف الوقت

المناسب. يركز البعض عل حين اتخاذ القرارات عل النتائج القريبة، الأمر الذي يجعلهم يندمون عل قراراتهم فيما بعد. إن فرت
ف الأمر عل هذا النحو، 5- قارن بين سلبيات وإيجابيات قرارك ثم قارن بينها لتتوصل إل القرار السليم. لنفترض مثلا أنّك ترغب

ف الحصول عل وظيفة إضافية بعد انتهاء دوامك الرسم ف عملك الحال. لنك لم تتخذ قرارا حاسما بعد. السلبيات 2-
تخصيص الوقت للوظيفة الإضافية عل حساب العائلة والأصدقاء. 3- التعرف عل أناس جدد وتوسيع شبة العلاقات. والتأثير

السلب عل الصحة. 4- تحقيق الذات ورفع الإنتاجية بشل عام. 4- التأثير سلبا عل جودة الأداء ف الوظيفة الرسمية.


