 أنواع اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تعتمد الأعراض التي يعاني منها المريض على نوع اضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط الذي لديه.  وتوجد ثلاث فئات أو أنواع لفرط النشاط وتشتت الانتباه حسب تصنيف الجمعية الأمريكية للطب النفسي وهي:  ويَظهَر على الأشخاص المصابين بهذا النوع من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه سلوكًا مفرط النشاط واندفاعيًا في المقام الأول، على الرغم من أن عدم الانتباه ليس مصدر قلق أقل مع هذا النوع من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه،  إلا أن الأشخاص الذين يعانون من هذا النوع من الاضطراب في الغالب لديهم فرط نشاط واندفاع كبير وقد يجدون صعوبة كبيرة في التركيز على المهام. النوع الثاني: يغلب عليه أعراض تشتت الانتباه ولا تظهر عليه أعراض فرط النشاط بشكل ملحوظ.
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