 الوقت مورد ثمين ومشترك بين الجميع،  ولكن كيفية استخدامه تختلف من شخص لآخر.  من المهم أن تتحمل مسؤولية إدارة وقتك بفعالية لتحقيق النجاح وتجنب إهداره.  تساعدنا الإدارة الناجحة للوقت على الشعور بالتوازن والتركيز،  إن فهم قيمة الوقت واستخدامه بحكمة أمر ضروري للنمو الشخصي والإنتاجية.
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