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تَدل إحساسات مثْل الجوع والعطَش بشَفافية تامة عل انخفاضٍ مصادِر الطَّاقة، أو نَقصِ المية المثالية لجزئيات الماء. وبالنَّظَر
إل أنّ أي من هذَين الانخفاضين لا يتوافَق مع استمرار الحياة، ناهيكَ عن استمرار الحياة الصحية طَبعا، فإنّ الإحساسات تؤدي

كثير تَنتَقل :حالإحساس واض عملية سارب هذه المعلومات.مناسف بما ينا للتَّصرمعلوماتٍ ثمينة؛ إذ أنّها تَدفَع ن تَقديمر ما أكبمرا
من الرسائل الصغيرة الأساسية من أنسجة الجسم وأعضائه إما إل: 1) الدّم الذي يجري ف الدَّورة الدَّموية، ومنه إل الجهاز

الجهاز العصب إل ل الإشاراتالجسم وأعضائه. عندما تَص ةأنسج دفونَة ف2)نهاياتٍ عصبية م :مباشَر إل لَأو بِش ،العصب
المركزي ‐ ف الحبل الشَّوك وجِذع الدَّماغ مثَ ‐ تُواحه عدَدا من المساراتِ المحتَملَة الت تؤدي إل مراكز مصبية منوعة حيث

يمن أنْ تَتطور عمليةُ الإحساس. تُودِي مسارات الإشاراتِ المعقَّدة هذه إل خَلق صورٍ عقلية معلومائية. أو مجرد الإحساس
زّحفبالقلق وعدم الارتياح، مما ي الإحساساتِ شُعور رافقوجودِ اضطراب. ي عليه الشعور بالضعف،عل دلنقصِ الطَّاقة الذي يي

تدَخَّلية مباشرة دون الحاجة لاسزها الإحساسات تُنْفَّذُ بطريقة انعّتُحف ّعل التدودِ الفن رم كثير.يحتَصح علوالقيام بف الرد عل
ا إلأو انقطاع تَدفُّق الهواء فور التنفس والتَّول. يؤدي انخَفاض َعمليت إليه ف ما أشرتا لثال الأكثَر وضوحد الميوج .عقلان

حالة يائسة من الإحساس "بضيق النَّفَس"، ويخلُق هذا إنذارا لدَى الضحية ومن يشاهد ذلك. الرغبةُ بالتَّبول الت تَنشأ بسبب امتلاء
المثانة أقل إثارةً من ضيق التّنفس الحاد، إلا أنّها مثال آخَر لوجود أزمة ف ثَبات البيئة الداخلية، تُترجم بإحساسات شعورية قوية،
والإحساس بِحافزِ ملح يصعب إهمالُه (1). زَودتْنا الطبيعةُ بإنذاراتِ الحريق وأجهِزة إطفاء الحرائق أيضا. تَظهر إشارةٌ إل ما كانت

ناعية. تَقععل المدودٍ الفر زي علركالم الجهاز العصب يطرةالاكتشاف الحديث بشأن س هذه الاستراتيجية ف ف همالطبيعةُ تُت
مراكز هذه السيطرة ف الدّماغ البينdiencephalon ‹ وهو جزء من الجهاز العصب المركزي يقع تحت قشرة الدماغ وفوق جذع

الدماغ والحبل الشَّوك. هذه المنطقة الت تُستّ الوطاء مسؤولةٌ عن ضبط هذه المناعة،الغُدَد الصم الت تُسيطر عل إفراز معظَم
الهرمونات ف الجسم. تُظهر المتشَفات الحديثة أنّ مركز الوِطاء يسيطر عل الطَّحال لإنتاجمضادات أجسام ضد عوامل ممرِضة
معينة. يعمل الجهاز المناع بالتعاون مع الجهاز العصب للمحافَظة عل ثَبات البيئة الداخلية دون أنْ يطلبوا أي مساعدَة منّا، نحن
ل بين النماذج العصبية العليا فثل هو التَّواصثير للاهتمام بالمالم نصيرِها وأقدارِها.مبم مأنها تَتح فتَرضي الواعية الت ائناتال

عملية الإحساس ‐ مناطق قشرة الدماغ ‐ والتَّعامل مع مخاطية المعدَة. نَعرِف أنّ القَرحة المعدِية تَنشَأ بشل مباشر عن وجود
جرثومة معينة، غير أنَّ السيطرة عل إحساسات ومشاعر المرء تُعتبر عامً فيما إذا سيسمح للجرثومة بإحداثِ القَرحة.


