 •	صيد السمك كان أهل دلمون يستخرجون اللؤلؤ ويصطادون الأسماك من المحيط،  كما وكانت مياه البحر هي حلقة الوصل ما بين دلمون وبين المراكز الحضارية الأخرى . •	التجارة ورد ذكر حضارة دلمون في العديد من الحضارات الأخرى بصفتها شريك تجاري مهم،  كما أنها منطقة كانت غالبًا ما تأتي منها مجموعة من البضائع ذات القيمة العالية والتي كانت ترسل إلى بلاد وادي الرافدين،
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