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يجب عدم تناول الوجبات السريعة لعدة أسباب صحية مهمة. إليك بعض الأسباب الرئيسية لماذا ينصح بتقليل أو تجنب تناول
الوجبات السريعة: والسري من النوع الثان. لا تحتوي الوجبات السريعة عل مونات طازجة وصحية بنفس الجودة الت يمن

،ل استثنائل معتدل وبشفضل تناول الوجبات السريعة بشل عام، يالمنزل. بش وجبات محضرة ف العثور عليها ف


