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ب عارياً . الجمباز نوع من أنواع الرياضة والتتدر تعن تعريف رياضة الجمباز تعتبر كلمة جمباز من أصل اللغه اليونانية والت
تون فردية ف أدائها، وه عملية أداء سلسلة من الحركات عل الجهاز المستخدم ف الجمباز والت تون مختلفة هذه الأجهزة

الت يتحرك عليها الشخص، وهذه الاجهزة المستخدمة ف الرياضة لها أنواع ومنها أجهزة المسابقة الفنية للرجال الت تتون من
القوة والمرونة والبراعة والسرعة ف ثير من الأشياء وهال فوائد الجمباز الجمباز تحتاج ال . البساط الأرض : 6 أجهزة وه
أداء الحركات، وعند ممارسة رياضة الجمباز فه بالتال تساعد عل تقوية العضلات بشل كبير والت تقلل من الآم العضلات

والالتهابات، وتزيد من مرونة العضلات وتقوية العظام والحفاظ عل وزن الجسم بشل مثال . أشال الجمباز يأخذا خمس
أشال لرياضة الجمباز والت ه المتعارف عليها دولياً وه : جمباز النط . قوانين اللعبة الجمباز هل لعبة دولية يقوم فيها كل

شخص بعمل حركات عل الجهاز والتنافس فيما بينهم سواء تنافس فردي أو أفرقة فيما بينهم والت تون ف داخل صالة الالعاب،
وه نوع من أنواع الألعبا الأولومبية،


