  يمكن أن تكون آثار الحرب ممتدة على نطاق واسع بشكل طويل الأجل أو قصير الأجل،  ويمكن أن نلاحظ تجربة جنود الحرب بشكل مختلف عن المدنيين،  على الرغم من أن كلا منهم يعانوا في أوقات الحرب،  وصل أعداد الضحايا إلى مليوني من الأطفال من الذين قتلوا في الصراعات المسلحة،  حيث كانت صدمة واسعة النطاق بسبب الفظائع والمعاناة للسكان المدنيين وهو إرث آخر من هذه الصراعات،  مما يخلق التوتر العاطفي والنفسي الواسع النطاق.  وعموما فإن الحروب الداخلية في يومنا هذا هي الأخطر بما لها من أثر كبير على المدنيين أكثر من حروب الدولة. المتزايد التي جعلت المقاتلين يستهدفوا المدنيين كهدفاً استراتيجيا.  وتشمل آثار الحرب أيضا الدمار الشامل للمدن الذي له تأثير طويل الأمد على اقتصاد البلاد،  حيث يكون للصراع المسلح عواقب سلبية غير مباشرة هامة على، هناك آثار خفية ناتجة عن التجربة الشخصية للحرب،  فهناك علاقة عميقة وتقريبا مباشر بين أفراد حرب الصدمة وأعمال المجتمع والثقافة.  وأرى أنه يوجد نوعين أساسيين من الصدمة الناجمة عن الحرب، واحد هو ضحية الصدمة: مثل التعذيب والاغتصاب والتشويه والضرب،  وكل نوع من هذه الصدمة يحول الأساسي الكامل للبشرية في الوقت  تماما كما لو كان الجراح قد تم بتر أطرافهم،  ونحن جميعا نعرف الناس الذين تعرضوا كلا النوعين من الصدمة،  أولئك الذين قتلوا أو فعلوا أشياء مروعة أخرى في سياق خوض حربا عادة ما ترفض الحديث عنها،  وهم الفرق التي تحاول إثبات لأنفسهم والعالم الداخلي أن الذي فعلوه كان على حق،  وذلك هو شيء طبيعي لأي شخص يمكن القيام به،  أولئك الذين وقعوا ضحايا بإجبارهم على الحرب وهم لا حول لهم ولا قوة حيث يعانون الألم  ويصبح العالم مكانا أكثر خطورة لهم كل يوم،  وكل كلمة مفاجئة تنبأهم بالعذاب،  فإنها تفقدهم الاتصال مع العالم الحالي،  وبالتالي فهي عرضة للمراقبة من قبل أولئك الذين يلعبون على ردود صدمتهم مثل التهديدات ويتصورن أنها عروض السلامة وكثير من الناس يعانون من الجمع بين الجاني وضحية الصدمة،  وغالبا ما يجد بعض المحاربين القدامى أنفسهم في هذا الموقف.  وبناء على ذلك فالحرب تؤثر على الكثير من الناس الذين يتعرضون  ونجد المجتمعات في جميع أنحاء العالم البشري كله،  تبدو وكأنها قد بنيت عملية الحرب كصدمات في أنظمتها،  هم الذين ينتصرون على جميع الأعداء،  لأن شن الحرب يخلق نوعا جديدا من الناس الذين يمكن أن يسيطر عليهم حب الوطن والتهديد وأوهام السلامة،  كما أصبح الناس أكثر وعياً وعلى بينة من آثار الحرب،  ويحاولون العمل على إزالة  هذه هي النفوس الذين يكافحون من أجلها بشكل يومي ضد الصراعات المحيطة بهم،  وفي محاولة تعليم أنفسهم لتدعيم السلام شيئا فشيئا بعيدا عن العمليات التي تديم الحرب،  حان للوطنيين لتدرك أن الولاء هو أن يكون لبعضهم البعض،  آثار الحرب على المجتمعات البشرية تندلع الحروب لأسباب مختلفة،  فهناك حروب بين الدول أو الأمم وداخل  ومن المعروف أن هذا الأخير بشكل عام يسمي بالحرب الأهلية،  ويمكن أن تحدث نتيجة لخلافات على أساس العرق أو الدين أو عدم الرضا الاجتماعي والاقتصادي وغيرها.  للأسباب الرئيسية أو العوامل التي تسهم في الحروب هي الجشع البشري للثروة والتعصب تجاه الآخرين.  والذي نتج عنه من عمليات 1980 شوهوا.  كان هناك أكثر من 1 مليون من الضحايا الذين قتلوا مع الملايين الذين أصيبوا بجروح.  وخلال الهجوم على مركز التجارة العالمي الأمريكي في 11 سبتمبر من 2000 عام قتل ما يقرب من ثلاثة آلاف شخص والانتقام لاحق في أفغانستان من قبل القوات الامريكية التي قتلت الآلاف من الناس في هذا البلد.  وفي الحر وب القبلية والحروب الإقليمية وما زالت تحدث.  وأودت الحرب الاهلية بين الهوتو الديمقراطية وقتل أكثر من 3 ملايين شخص بسبب النزاع بين أمراء الحرب. متورطة في الحروب المأساوية.  آثار الحرب على حد سواء الجسدية والنفسية  وخاصة على المناطق السكنية والبنية التحتية العامة والمستشفيات ويتم تدمير الأسس التي يقوم عليها الوجود الإنساني فماليزيا شهدت أيضا الحرب عندما احتلت مرة واحدة من قبل اليابانيين حيث واجه السكان للعديد من المصاعب والتحديات لتلبية احتياجاتهم الأساسية ،  حتى استسلم اليابانيون بعد استخدامهم للأسلحة الغير تقليدية أو المعروفة باسم الأسلحة النووية على هيروشيما وناغازاكي التي أزهقت آلاف الأرواح وشوهوا وكذلك شلت الآلاف من الناس الذين تعرضوا للإشعاع .  ولحسن الحظ فإن معظم الدول المتحاربة لا تزال تستخدم الأسلحة التقليدية مثل القنابل اليدوية  يجب أن البشر يتجنب الحروب بكل التكاليف،
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