 العقل :هو الاداة الرئيسة للمعرفة عند انصار المذاهب الفلسفية والعقلية ،  ويوجد في القعل مبادئ عقلية وحقائق كلية ندرك بواسطتها طبيعة الاشياء ،  ويعد افلاطون وديكارات من اهم انصار هذا الاتجاه   بل يكتسبها الانسان عن طريق التجربة من خلال الاتصال بالعالم الحسي منذ ولادته ،
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