ديباكين (فالبروات الصوديوم) هو مُثبِّت للمزاج يُستخدم أحيانًا في اضطراب ثنائي القطب، وخاصةً لعلاج أو منع نوبات الهوس، ولكن استخدامه في اضطراب ثنائي القطب من النوع الثاني (الذي يتميز بنوبات الاكتئاب والهوس الخفيف) يخضع لاحتياطات صارمة. [1، 2، 3]دوره ومكانته في اضطراب ثنائي القطبتنظيم المزاج: يعمل الفالبروات كمُثبِّت للمزاج، وهو مفيد في تخفيف تقلبات المزاج. [1، 2]النوع الثاني والاكتئاب: في اضطراب ثنائي القطب من النوع الثاني، غالبًا ما يكون الاكتئاب هو العنصر السائد. يُعتبر الفالبروات أقل اعتمادًا علميًا أو أقل أولوية من أدوية أخرى (مثل لاموتريجين أو بعض مضادات الذهان غير النمطية) لعلاج أو منع الاكتئاب ثنائي القطب تحديدًا. يُستخدم أحيانًا كعلاج من الخط الثاني أو ضمن العلاج
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