 عندما نبدأ في التحضير لعرض تقديمي،  الخطأ الذي نرتكبه جميعًا هو البدء بالموضوع.  وهذا ما يجعلنا ندخل على الفور إلى التفاصيل،  ويجعل من الصعب كسر الجدار بيننا وبين الآخرين.  اسأل نفسك: من سيكون في الغرفة؟ لماذا هم هناك؟ ما الذي يحتاجون اليه؟ كن محددًا في إجاباتك.  حدد احتياجات الجمهور،  وقم بصياغة رسالة تتحدث مباشرة عن تلك الاحتياجات.  هذه هي اللحظة التي يخبرك فيها عقلك: "الجميع يحكم علي.  ماذا لو فشلت؟" وفي هذه اللحظة بالضبط يمكنك إعادة تركيز عقلك.  ذكّر نفسك أنك هنا لمساعدة جمهورك.  كن حازما مع عقلك. " مع مرور الوقت (عادة ما بين أربعة وستة عروض)،  سيبدأ عقلك في استيعاب ذلك،  وسوف تصبح أقل عصبية.
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