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דוגמה טובה למחלה שהתפיסה שלה משתנה בין תרבויות היא הדיכאון. בתרבויות פרטניות כמו
בארה"ב או במערב אירופה, דיכאון נחשב לבעיה נפשית שקשורה בעיקר לביוכימיה ולפסיכולוגיה

של היחיד, והטיפול השכיח כולל תרופות פסיכיאטריות וטיפול פסיכולוגי.


