ان تاريخ العلوم الاجتماعية وثيق الصلة بها لصيق بحاضرها اكثر من غيرها من العلوم و علم النفس تاريخ قصير و لكن له ماضيا طويلا كما ذكر علم النفس الألماني هيرمان ابنجهاوس و تفسير ذلك ان علم النفس تاريخا قصيرا من حيث هو موضوع تخصص محدد المعالم واضح القسمات يتبع المنهج العلمي الذي استخدمته قبل علم النفس بنجاح العلوم الطبيعية و البيولوجية مع ملاحظة ان المنهج اهم مايحدد المعرفة العلمية قبل موضوع الدراسة
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