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مرحبا عل! أتمن أن تون بخير. هل يمن مساعدتك وتقديم بعض النصائح لتحسين صحتك. حاول تناول وجبات متوازنة
تحتوي عل الفواكه والخضروات والبروتينات الصحية. قلل من تناول الوجبات السريعة والمأكولات الغنية بالدهون والسريات.

ستساعدك هذه العادة الصحية عل زيادة مستوى الطاقة وتعزيز لياقتك البدنية. أتمن أن تون هذه النصائح مفيدة لك. إذا كان
لديك أي أسئلة أو تحتاج إل مزيد من المعلومات،


