 يعتقد معظم المؤرخون أن بداية لعبة التنس الأرضي تعود إلى القرن الثاني عشر كما ذكرنا من قبل في فرنسا بصورتها البدائية،  ثم تطورت في القرن السادس عشر وبدأ استخدام المضرب بدلًا من كف اليد في ضرب الكرة،  وسميت بلعبة كرة المضرب.  وكان (هنري الثامن) من محبي هذه اللعبة والمهتمين بها،  فقد أسس هو ومجموعة من محبي هذه اللعبة نادي تنس،  وهو الذي يعتبر الأول في العالم في منتجع ينجمتون في عام 1844. دار كثير من الجدل حول بداية لعبة التنس الأرضي الأولى ومن له الفضل في ظهورها،  فذهب البعض الآخر إلى أنّ الرائد (والتر كلوبتون وينجفيلد) في عام 1873 وأنه قد نشر كتابًا عن قواعدها في هذا العام،  وحصل على براءة الاختراع في عام 1874. وعلى الرغم من انتشار بداية دخول التنس إلى انجلترا في عام 1873 فقد وردت بعض الآراء التي تؤكد على أنّ أول نادي للتنس قد تم إنشاؤه من قبل الإنجليزي (هاري جيم) ومجموعة من شركائه في عام 1872 في ليمنجتون، استمر انتشار لعبة التنس الأرضي،  ففي عام 1874 قرر أحد الشخصيات البارزة إقامة بطولة للعب التنس الأرضي،  وفي عام 1880 نُظمت بطولة بالفعل.
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