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الطريق ل تون متسامحا ليس شاقاً . ف كل مره تفر فيها ف الشخص الاخر ، انن أسامحه عل كل ما فعل ، فليس من
الممن ان تدعو اله اله من اجل شخص اخر وتسامحه ، و ف الحين نفسه ينتابك الغضب حياله او الضيق منه . ان الفره

الإيجابية تمحو الفره السلبيه.


