 لانفاق والادخار إن الانفاق والادخار هما جزء ان متلازمان في إدارة الشؤون المالية الشخصية والأسرية.  الانفاق يتمثل في الإنفاق على السلع والخدمات اللازمة للمعيشة،  إن إيجاد التوازن الصحيح بين الانفاق والادخار هو أمر بالغ الأهمية لتحقيق الاستقرار المالي وضمان الأمن المالي على المدى البعيدأنواع الادخار هناك العديد من أنواع الادخار التي يمكن للأفراد الاختيار من بينها لتحقيق أهدافهم المالية.  أكثر الأنواع شيوعًا هي الادخار الاحتياطي،  والادخار طويل الأجل هو الادخار الذي يتم تخصيصه لتحقيق أهداف مالية طويلة الأجل،  مثل التقاعد أو تحقيق الثروةهناك أيضًا أنواع أخرى من الادخار مثل الادخار المنتظم،  الادخار المنتظم هو الادخار الذي يتم إيداعه بشكل دوري،  والادخار الموسمي هو الادخار الذي يتم إيداعه في أوقات معينة من السنة،  الدخل المنقطع الذي يحصل عليه الفرد فجأة كالإرث أو الفوز في مسابقة وطنية أو عالمية أوالتعويض عن بعض الأضرار أو الممتلكاتأنواع الانفاق :هنالك العديد من أنواع الاتفاق التي يمكن تقسيمها إلى فئات الاتفاق هو إنفاق الأموال على السلع والخدمات لتلبية الاحتياجات المختلفة للأفراد والأمر.  وهو الإتفاق الذي يقوم به القطاع الحكومي على السلع والخدمات العامة،  مثل الإنفاق على البنية التحتية والخدمات الانفاق الحكومي 3 الاجتماعية والأمن والدفاعوهو الإتفاق على السلع والخدمات المستوردة من الخارج،  مثل السلع الاستهائكية والسلع الرأسمالية الاتفاق الخارجي .  وهو الجزء من الدخل الذي لا ينمن أهم هذه الموامل مستوى هذلك العديد من العوامل التي تؤثر على سلوك الأفراد في الاتفاق والادخار كما يتأثر الادخار بالعمر،
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