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لقد أصبحت مصافحة الأيدي شيئاً من الماض وخطورة متزايدة أيضاً. يمن لشخص مصاب بالبرد أن يمسح أنفه الذي يقطر،
تاركاً سائلا عل يده عندما تصافحه ثم تلمس عينيك، يمن أن تصاب بهذا العدوى. بما ف ذلك عن طريق المصافحة، ولن
العديد من الناس لا يلفون أنفسهم عناء ذلك: فف أثناء الدراسة، كان ثلثا الرجال فقط يغسلون أيديهم بعد استخدام دورة مياه

عامة. مما قد يجعلك تسأل نفسك: هل أريد ف الواقع مصافحة الغريب الذي أقابله ف المرة القادمة؟ اقترحت دراسة حديثة حظر
المصافحة ف أماكن الرعاية الصحية تماما، ويمن تحويل المستشفيات إل مناطق خالية من المصافحة، ومع ازدياد عدد الناس

الذين يفهمون الصلة بين المصافحة وانتشار المرض،


