إذا كان النظام البرلماني كأحد أساليب الحكم في إطار النظام الديمقراطي النيابي قد نشأ وتطور في إنجلترا أولاً قبل أن ينشر خارجها فإن النظام الرئاسي بدوره قد نشأ وتطور في الولايات المتحدة وإذا كان النظام البرلماني يقوم على مبدأ الفصل بين السلطات مع وجود نوع من التعامل بين كل من السلطة التشريعية والتنفيذية فإن النظام الرئاسي يقوم على أساس الفصل التام بين السلطتين ويتميز أيضاً وبصفة جوهرية بالفصل المطلق والتام بين السلطات غير أن هناك بعض الاستثناءات محدودة مصدرها الدستور أحياناً والتطورات العلمية في أحيان أخرى
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