  حيث جمع بين الشعر والتعليم والبحث الثقافي.  وُلد في دبي عام 1952،  متخصصًا في الأدب العربي والعلوم الإسلامية.  كما عمل في تطوير المناهج التعليمية وأسهم في نشر الثقافة والوعي الوطني بين الشباب.  حيث تتنوع موضوعاته بين الوطنية،  وتتميز لغته بالبساطة والصدق والارتباط بالبيئة الإماراتية. تتصف قصائده باستخدام الصور الشعرية المؤثرة والأسلوب القريب من العامة،  كما تُظهر وعيًا عميقًا بالهوية والقيم العربية،  مما جعله أحد أعمدة الأدب الإماراتي المعاصر مقدمة يُعتبر الشاعر عارف الشيخ من أبرز الأصوات الشعرية في دولة الإمارات العربية المتحدة،  حيث جمع بين الأصالة والحداثة،  وقدم إسهامات أدبية وثقافية غنية تعكس عمق تجربته الحياتية والوجدانية.  ثقافته وتعليمه حصل عارف الشيخ على تعليم أكاديمي متميز،  حيث درس في جامعات مرموقة في العالم العربي والخارج.  تخصص في الأدب العربي والتاريخ،  مما ساعده على فهم عميق للثقافة العربية والإسلامية.  لقد عمل في مجال التعليم لفترة طويلة،  حيث ساهم في تطوير المناهج الدراسية وتعليم الأجيال الجديدة،  أعماله ومهامه منها التعليم والإعلام والبحث الأكاديمي.  أعماله الشعرية من أبرز دواوينه: "ذكريات" (1977) "أناشيد من الخليج" (1986) "إلهامات وطن" (2018) تتميز قصائده بالأسلوب السهل والمباشر،  موضوعات شعره الحب،  يُظهر في قصائده اهتمامًا كبيرًا بالهوية الإماراتية والتاريخ العربي،  كما تناول في شعره قضايا مثل الوحدة الوطنية،
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