 أضرار اإلنترنت ينجم عن استخدام اإلنترنت أضرار عديدة،  التنمر اإللكتروني: يساهم اإلنترنت في تعريض األشخاص للتنمر وخصوصًا فئة األطفال، يعود إلى إمكانية دخول المتنمرين إلى المواقع اإللكترونية بهوية مجهولة.  مطاردة األشخاص: يتيح اإلنترنت إمكانية مالحقة األشخاص من خالل مشاركة المعلومات الشخصية  على مواقع اإلنترنت واستغاللها من قبل المطاردين.  اإلصابة بإدمان اإلنترنت والتشتت: يترتب على قضاء كثير من األوقات في تصفح اإلنترنت وممارسة  األلعاب اإللكترونية اإلصابة باضطراب اإلدمان على اإلنترنت والتأثير على إنتاجية مكان العمل.  وقوع الجرائم اإللكترونية: قد يتسبب اإلنترنت بالعديد من الجرائم اإللكترونية،  ومنها: تعرض   التسبب في الوحدة االجتماعية واالنعزال عن العالم الواقعي: إن تأثير مواقع التواصل االجتماعي على األشخاص وميلهم إلى مقارنة حياتهم مع اآلخرين وقضاء الكثير من األوقات في األلعاب  األهمية.
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