في الطور الانفصالي الأول، تنكمش خيوط المغزل دون انقسام السنترومير، مما يؤدي إلى انفصال أزواج الكروموسومات المتماثلة و تحركها إلى طرفي الخلية. في الطور الانفصالي الثاني، تنقسم السنترومير و تنكمش خيوط المغزل مرة أخرى، مما يؤدي إلى انفصال الكروماتيدات و تحركها إلى طرفي الخلية. 
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