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السلام عليم ورحمه اله وبركاته اهلا وسهلا بم معنا ضيفه مهمه جدا والموضوع الل راح نتلم فيه يخص هذا الشهر بشل
خاص و يهم حياتنا بشل عام راح نتلم عن جمعيه سند وجهودها ف التطوع وخدمه الاطفال معن الاستاذه خوله الدريع من

جمعيه سند مسؤوله عن قسم التطوع بالجمعيه حياك اله استاذه خوله اهلا وسهلا حياك اله دكتوره ساره اهلا وسهلا وانا سعيده
جدا بالاستضافه وكل حماس بصراحه ان اتلم عن التطوع لانه يعن الثير واعرف اهميته فالمجتمع وعل الفرد اله يخليك يهمنا

نتلم عن التطوع وكل ما يهمه التطوع ويخص التطوع لن نب نعرف عل جمعيه سند اولا تمام جمعيه سند ه جمعيه خيريه
غير ربحيه تدعم مراكز سرطة سرطان الاطفال لها عده اطفال مقيمين بصفه عامه فقط سرطان الاطفال سرطان الاطفال المقيمين

بس اي طفل مريض مقيم ف المستشف انما تحديدا مرض السرطان اله السرطان الاطفال صحيح طبعا لها عده برامج من ابرزها
سند التعليم كفاله والعلاج نقدر نتلم ف السنه التعليم ماذا يات يعن به تمام سند التعليم طبعا له ترى جزء كبير من

المتطوعين الل هو احنا عندنا نسبه كبيره من المتطوعين يتطوعان بوقتهم ف تعليم الاطفال لانه زي ما تعرفين والتلاميذ صحيح
يقدمون هذه الخدمه لهم ف يعطيهم العافيه صراحه المتطوعين الل عندنا نسبه كبيره من الاطفال يتعلمون عن بعد يعن يعن

المستشفيات وعن بعد عن بعد ما ف متطوعات يجون يدرسون واحد ال واحد احنا عندنا ف كل المستشفيات فصل فصل سند
التعليم شفته شفته ف مدينه هيفاء بشل كامل للاطفال صحيح فيه متطوعات ممن يدخلون الغرف ويدرسون من غير الفصل

مثلا حنقول طفل لا يريد الانضمام ويرفض الانضمام هل استطيع كمتطوعه ان انا اطلب منم تسمحون ل اشتغل مع هذا الطفل
ف غرفته لوحده ممن عندكم الخدمه عندنا هذا الخدمه لان يعن زي ما تفضلت وقلت ف ظروف خاصه لبعض الاطفال واحنا
عندنا بمختلف الاعمار بسند تمام تمام تلمنا اذا عن التعليم سند التعليم وسنحل كافه كفاله صحيح توك تافل والعلاج والعلاج

تتلمين عن العلاج اوك العلاج طبعا هو يعتبر من اكبر البرامج صراحه لانه زي ما تعرفين يعن التلفه العاليه للعلاج خاصه
لزراعه النخاع فهذه من من اكبر التاليف عندنا فعشان كذا هو يعتبر من اكبر البرامج ف سنه اله ينفعم الان ندخل ف التطور

لن الان نتلم فيها بشل متعمق بشل شخصية تمام اول شء الل حابه اقوله انه خلينا نعرف التطوع التطوع الان حاليا
صراحه ف السنوات الاخيره صرنا نسمع بثره ليش كسلوك كمصطلح كمصطلح ليش صرنا نسمع بثره بالفتره الاخيره لانه
صار يعن شء مطلوب ف المدارس وف الوظائف للترقيات لاستعمال الدرجات عشان اترق لازم يون عندي ساعات تطور

صحيح لن انا حريصه انا يعن نعرف التطوع للناس انه التطوع مش انك بس تسجل عشان تاخذ توثيق الساعات توثيق الساعات
هذا شء سهل ف المنصه لن انت ليش تتطوع ايش يعن تطوع لك وش مفهوم التطوع لك طيب اذا انت الان تطوعت طبعا هذا

كله بنسهب فيه لن ايش مفهوم التطوع بدايه احنا نطمح ال انه يون اسلوب حياه وليس انك تتطوع مره واحده وخلاص انا
اتوثقت ساعات رفعتها الجهه المسؤوله دن لا احنا نطمح انه يون اسلوب حياه وبصراحه ف كثير من المتطوعين الل تطوعوا
معانا لما طوعوا والمسوا الاثر قالوا احنا نبغ نسجل مره ثانيه هذا الل تلموا فيه ف منتدى عن التطوع من قريب وكان احدى

الاسئله القويه لماذا الان المدارس ف الثانويه عشان تتخرج لازم يون لك هذا جديد فان السؤال ليش نجبرهم فالاجابه ه اذا
ضاق لعله يون اسلوب حياه صحيح هذا صحيح صحيح لن بعد ضروري اننا نوجه الفرد وخاصه الل ف المرحله الدراسيه

يعن المرحله الثانويه والجامعيه للمسارات الصحيحه عشان يلمس الاثر مو ان انا كمعلم او كمرشد خلاص انا اهم شء عندي
انك انت تسجل تطوع وتجيب ل شهاده تطوع عشان احسبها لك كذا انا ما حققت الفائده المرجوه ومع ذلك بنقول لا باس ف ذلك
لا باس ف ذلك ه بدايه وكل شء يتطور مع الوقت ساهر ف البدايه تضبط سلوكياتنا ف المرور لحد ما يصير سلوك فينا صحيح

الحين الاصفر ما نتعداها الاشاره الصفر نوقف عندها لاننا تبرمجنا عل الوقوف ما هو بمحاوله يلا بسرعه الحق الحق لا خلاص
صار العس الاثر العس هو الثبت ومش غلط انه يون بعض الاشياء اجباري ما هو السن الادن والحد الادن للعمر الذي

ف احنا عندنا الانشطه الانشطه الل الانشطه المختلفه عندنا يعن تستقبل فيه جمعيه سند المتطوعين تمام احنا طبعا لان بناء عل
المستشفيات هذه تشرط من 18 سنه وفوق لدخول المستشف لان حت احنا نطلب منهم ارقام هوياتهم لطلب التصريح للدخول

يعن هذه اشياء انظمه تخص المستشف فاحنا ملزمين احنا نلتزم فيها وايضا لان الانشطه تحتاج شخص يعن يون عنده
المهارات اللازمه لذلك مثل مثل احنا عندنا انشطه للاطفال عندنا خدمه مرافقه الاطفال رجاء تلم عنها لانها شغلتن كقضيه

مساله مرافقه الاطفال خاصه احنا عارفين ان ف فهم غير عجيب ل تويتر ماء فيه ف لسنوات وسنوات وكل ما كتبت فيها ف
اطفال صحيح هناك من لم يستطع والديهم مرافقتهم لا بعدهم الجغراف لازم الابو انهم يرجعون ديرتهم وهناك لازم يقال زينه زي

العالم كله يوجد هذا شء دوله من دول العالم وفينا عندنا حجر الطفل لا احنا الخدمه مرافقه الاطفال تون بس ف وقت حضور
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الام جلسه للارشاد النفس والمعنوي بمعن بمعن احنا نقدم من برامجنا جلسات ارشاديه للام وجلسات نفسيه ومعنويه فبذلك
عشان تتمن الام انها تحضر هذا الجلسه نحتاج خدمه مرافقه مع الطفل لمده خمس ساعات تمام بحيث ان الام تقدر تحضر هذا

ف انشطه للام لان الام بعد تحتاج ترويح عن نفسها تحتاج يعن ون فنفس الوقت ي للاطفال وف الورشه ايضا الانشطه الل
امهات يجلسون للاسر انه انتم كيف توجهون اولادكم لهذا الشء لاستثمار طاقاتهم مهاراتهم واستثمار اوقات الفراغ الل الل
ون التطوع مثل ما تفضلتء راح يء وتطوع تطوع الدوله توجه الدوله لاهل لهذا الشمنها ان كيف نستثمر هذا الش يشت

بالضبط اسلوب شء اساس زي ما استراحات نجتمع فيها كل خميس مع الاهل ايضا من ثقافتنا السعوديه يون التطوع يون
كل اسره عل الاقل فيها فرد واحد منهم دائما يتطور شرا لك يعن انا لما يجون متطوعين حت يجون امهات تقول ل يعن لما

اطرح الفرص وانشرها عندي تقول ل واله كان ودي بليز يعن اذا صارت مره ثانيه ف وقت مثلا مسائ او وقت صباح مهجور
نغير اسمها زي ما نب اسم الطفل مهجور هل لديم برامج لهم بحيث انه يون له مرافق ثابت مو كل يوم داخل عليه وحده وممن
اليوم داخله عليه احد صحيح بس احنا عندنا ما عندنا اطفال مهجورين ابدا لا الحمد له اله يبشرك بالخير وهذا من الاثار الايجابيه

الاسره صارت تقدر انها تتحمل الظروف الصعبه هذا الل عل جمعيه سند لانه بعد ما صرنا نخفف الاعباء الل لمسناها ف الل
تمر فيها هذا التامل الجهود ما شاء اله عليم تامل جهود بخطه محمه صحيح مدروسه انا الامانه ما شفتهم ف اطفال

السرطان قد ما شفتهم ف مشلات امراض اخرى وخاصه يعن برامج اخرى احمر دقه وش ما جاء منها وايش ما قاله وايش
مفعله سنه اسمها سند سند لاطفالنا سند لاطفالنا اله يا رب يشفيهم ويعافيهم ايضا من الاشياء الل نطمح لها ف النشر يعن زي

الشهر الل فات الل هو شهر فبراير هذا احنا نرسه كله بالامل للتعريف بسرطان الاطفال فبراير هو اليوم العالم لسرطان
الاطفال لن فبراير كله احنا كلنا نشتغل فيه من خلال النشر الل هو عن طريق لبس البروش الجولدن الفرد يقدر انه يساهم معنا

باشياء بسيطه لما يلبس هذا لما يسوي اعاده نشر صح ولا لا لما ينشر هالشء ف مجتمع القريب ومن مجتمع القريب يبدا زي ما
تفضلت تنتقل المعرفه من مجتمع ال مجتمع ال مجتمع ال مجتمع خلاص يتم التعريف بهذا الشء لانه احنا ف النهايه مجتمع
يسويه فيه فيه ما يحتاجون فيه الل تقول الل ل الفئات باختلافها طيب شو نقول للناس اللامل ولازم ان احنا كلنا ننظر لمت

هذه عندنا الل ه الاحساسنه بانه انا ما يحتاج اكلف حال فيه الل مسوينها ف الل متطوعين ما ه الرساله الرساله جرب كفايه
اسميه ولازم انا احد يقوم فيه هو هذا هو احنا بصراحه نحتاج ف توعيه المجتمع للمشاركه ف هذا الشء يعن دائما احنا عندنا

النهايه لو كنت فرد واحد انت اضافه فصراحه يعن بتسوي ف انه خلاص طيب المجموعه الفلانيه طيب انت مت زي ما تفضلت
يعن ف هذه المره ف هذا الحفل انا اشرفت عليه فرحان كثير التزامهم بالتعليمات الطبيه طبعا لان مناعه الطفل تون جدا

ضعيفه فيعن صراحه انا بس عطيتهم التعليمات حرصتهم عليها شفت لما تبين هذا الشخص كفو هذا هذا الشخص يبرد القلب
نبغ ما يحتاج انك رهيبين رهيبين وغير كذا عندهم حس المبادره احنا هذا الل جدا جدا خلاص يعن احساس بالمسؤوليه عال
نوصله للافراج ف المجتمع حس المبادره لا تتف بمهامك الل انا اعطيتك اياها خل عندك مبادره بادر وهذا الل انا لمسته فيهم

بدون ما اقول لهم ولا شء يعن انا كنت انقلهم من مهمه المهمه وهم كانوا يبادرون يعن جات متطوعه وصلت ارسلت ل انا
وصلت واستلمت مهمه ه عارفه انا مين مهمه لن جات شافتنا كلنا نشتغل ونشيل ونحطه من هنا ومن هنا تران استلمت مهمه

مع استاذه غاده انا معاها الان تمام خليك معاها دق عل وفعلا وحده ثانيه نفس الشء اج لفلانه تعال لو سمحت ممن
تروحين خدمه مرافقه الان مع الطفل ابشري ابشري خلاص ممن تدرسين ساعتين اضافيه ما عندك مشله كم عدد متطوعين

تمام ف اخر احصائيه 1200 تقريبا تبارك الرحمن عل مستوى الممله لا ف جمعيه سند قصدي سند عل مستر الممله ما شاء
اله تبارك اله نتلم عن الرياض عن الشرقيه عن جده وجده نعم نعم صحيح طيب ايضا عندنا فرق تطوعيه يعن احنا عندنا فرق

ه الانشطه هناك عندي فرضيه وانت حد بتقولين لماس الشرقيه خلاص معروفه انها ه جده ف الرياض ف تطوعيه ف
صحيحه او غلط عندي احساس انه نسبه البنات ه فوق نسبه العيال صحيح لن حت العيال فيهم الخير والب اكيد لانك

معدومين قلت لماذا كان ابنائنا مقلين تمام لان بالنسبه لسند خلينا نتلم عن سند اكثر الفرص تون مع الاطفال تمام فالاطفال
من الل تون مرافقه معه الام وبديل الام ه البنت او بديل الام ه البنت منطق منطق جدا لا يؤاخذ الشباب ف انهم كانوا بس

ما شاء اله تبارك اله يعن عندنا فرص انت حضرت نعم نعم وحيت لك عن المتطوع الل كان هناك الا رشا تبارك اله عنهم
بس وجده تبرير ولا يؤخذ عليه بالضبط صحيح جميل جدا طيب فهم اكثر الفرص الل تناسبهم الل ه ف التنظيم ف التصوير
الفعاليه الحفلات مثلا مهارات الفنيه مثل التصوير التصميم ف ن فهالمجال مم ه مستطوعين كثار فاحنا عندنا ما شاء ال
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الفعاليات ف الانشطه يعن عندنا احنا ف جده عندنا فريق تطوع بقياده متطوعين هناك يعن متخصصين ف هذا المجال من
ضمنهم نسبه كبيره من الاولاد ليه لانه المشاركه ف تنظيم وتفعيل اليوم العالم لسرطان الاطفال ما شاء اله تبارك اله ان من
الساعه ثمانيه ال الساعه ثلاثه اوك يعن انا ف النهايه معتمده عليك يعن ف ناس اخر الموضوع الل خلاص انا بج الساعه

ثمانيه بطلع الساعه عشره مضيفه مثل ما جيت جيت خلاص هو التزام بالعس انا ليش معتمده عليك انا ليش ناديتك اجل ليش
منها صحيح لو اقدر انا انفذها ف انا خلاص بسلمك المهمه صحيح لما تنته منك التزام يعن ابغ الا ان [موسيق] سجلتك مع

هذا الوقت كان نفذتها صح فهم هذا الل لازم يستوعبونا بعد وطبعا زي ما تفضلت الل هو احترام خصوصيه واسرته الاسره
والطفل شروطم مره سهله الالتزام والاحترام اب كل مستمع ومستمع الان يعرفون كيف يتواصلون معم طبعا بلا شك بنحط

الرابط فيه وصف الحلقه اليوم لن لم منصاتم انا كنت بح عن منصه العمل التطوع طبعا الان المنصه صارت موحده لل
الجهات ولل المتطوعين بدايه المتطوع اذا كان اول مره يسجل لما يدخل عل المنصه يفتح ل حساب فيها وبعدها يشوف

الفرص المطروحه احنا خلاص يعن حت الفرص الل عندنا صرنا نطرحها عن طريق المنصه توثق الساعات عن طريق المنصه
يعن كل العمل يون عن طريق الماسه والل كنت بعد منصه العمل التطوع ممتاز الل كنت بعد بضيفه الل هو الساعات تراها

تحسب كعائد اقتصادي كيف ف المنصه هذا


