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الارشاد الأسري هو عملية متاملة تتضمن تقديم الدعم والمساعدة للأسر ف التعامل مع المشلات والصعوبات الت قد تواجهها.
يتم بناؤها بين المرشد الأسري والأفراد داخل الأسرة، ويعزز من قدرة الأسرة عل العلاقة الخاصة الت هذه العملية تعتمد عل

التيف مع التغيرات والضغوطات الحياتية.


