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هو افضل سيناريو لنا. يجب أن تعلم لا قدرة عل تهدأ. أقول لها أن وضعنا الحال لام حتا بهذا الدائم نفس كل ليلة أواس
ن لازم اقتنع وبطل ضل قول ياريتنوتحاول أن تحسنه فقط. يم بواقعك الحال فاتعلم ان ترض ،قد مض ء الماضتغير ش

وياريتن ما قربت، أجد نفس مقتنع بأن الطريق الذي وضعن اله فيه هو أنسب مان لشخصيت، لا أحب الظهور بهذا الضعف
، شعرت بأن أحمل جبلا فوق عاتق من الأشياء المتراكمة والمشاكل أثقلت كاهل، بسبب كثرة أعتمادي عل نفس ف كل شء،

حدث مع مشاكل لا حصر لها ولن كلها كانت بداخل لا أشارك أي حد فيها. كل هذه الأشياء كان من الصعب عل شخص
مثل، ومن نتائجه هو أنن أصحبت عندما يسألن أحد عن حال لا أستطيع أن اتمالك نفس فاجهش بالباء أمام الجميع بدون

سبب، تناسب الدموع عل وجه، قلق الجميع عل حالت فيف تتحول الفتاة الصامدة المبتسمة طوال الوقت الت لم تب يوماً
أمام أحد إلا ف الطفولة إل هذه الفتاة الباءة، وأيضا أكتم بداخل وأفضض اصبحت سريعة الانفعال غاضبة عل كل شء من

كل شء. أصبحت أخاف النظر ال مرآت فصورت بدت مسورة،


