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بالإضافة إل أنّ اتباع النظام الغذائ المرتفع بالألياف قد يساهم ف تقليل خطر الإصابة بالسمنة، ٤] ومن الجدير بالذكر أنّ تناۇل
الأطعمة الغنية بالماء والألياف كالفراولة، كما تُعدُّ الألياف ضرورية لتقليل خطر الإصابة بالإمساك،


