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،ون عن طريق الاعتداء البدنة، حيث قد يقو ال العنف، أو مجموعة من الأشخاص الأقلل من أشر بأنّه: شف التنمعرالتنمر ي
ويتَّبع الأشخاص المتنمرين سياسة التخويف،أنواع التنمر يقسم التنمر ال عدّة أنواع، منها: التنمر اللفظ: كالتلفُّظ بألفاظ مهينة

للشخص الآخر، و تهديده ، ودفعه بقوة، كتَركه وحيداً، أو التعرف عليه، و التنمر ف العلاقة الشخصية، والصدّ عنه،و التنمر
الإلترون: وهو التنمر الذي يتم عن طريق استخدام المعلومات، والألعاب عل الإنترنت، عن طريق تنفيذ تصرف عدائ يون
الهدف منه إيذاء الآخرين.آثار التنمر: من الآثار السيئة الت يخلّفها التنمر، قد يلجأ الشخص إل العنف، ومن الممن أن تتحول

قونه. قد يلجأ الشخص إلِطبر ويمارسون التنمهذا الشخص من الأفراد الذين ي صبحي بة، وبالتالطبيعة الشخص الودودة، والطي
النوم الزائد عن حدّه، قد يعان الشخص من حالة نفسية متغيِرة. والغضب. أو زيادتها. قد يعان الشخص من ظهور علامات
القلق، قد يميل الشخص إل الاكتئاب، والإحساس بالوحدة، والانعزال عن المجتمع، بسبب تأثير التنمر السيِ عليه قد يفر

الشخص ف الانتحار؛ إذ إنّ هنالك علاقة قوية بين التنمر، والمتنمرين. قد ينعدم اهتمام الشخص بمظهره الخارج، وبدراسته،
وبواجباته المنزلية الت عليه أن يؤدِيها. تربية الأطفال تربيةً سليمة بعيدة عن العنف. وسلوكياتهم منذ الصغر. بناء علاقة صداقة

بين الأبناء، وضع حلول لمعالجة التنمر والقضاء عليه من قبل المدرسة،


