  وكانت إحدى نتائج هذه الدراسة إلى هذا الحد يمكن أن يؤدي استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وبيئات الواقع الافتراضي إلى  وقلة التفاعلات الاجتماعية الحقيقية،  ونقص المهارات الاجتماعية والتعاطف الإنساني،  وبالإضافة إلى ذلك،  الأشخاص الذين تمت مقابلتهم الأعراض المبلغ عنها المتعلقة بالإدمان على استخدام الإنترنت و وسائل التواصل الاجتماعي الرقمية.  هذا الروتين العقلي لكونك "دائمًا". في الواقع يكون ذلك بمثابة إرهاق لمناطق دماغنا المتعلقة بالتواصل الاجتماعي التفاعل من خلال زيادة عدد الأشخاص بشكل كبير مع من يمكننا التواصل بشكل وثيق. قد يكون القيد هو حد حجم المجموعة الذي يصل إلى 150 شخصًا تقريبًا  يتفاعل الشمبانزي بانتظام مع 50  ولكن قد يكون أيضًا الحد الأقصى لما أدمغتنا  وعلى النقيض من هذا القيد التطوري،
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