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مهارة تأجيل المتعة تعتبر أداة فعالة لتتعلم كيف تعيش حياة ذات هدف ومعن. فالأشخاص الذين يحسنون السيطرة عل أنفسهم
بشل عال عادةً ما يونون ماهرين ف تأجيل المتعة اللحظية. لماذا يعد تأجيل المتعة أمرا مهما القدرة عل رفض الاستمتاع

بالآن من أجل مافأة أفضل لاحقًا تعتبر مهارة حياتية أساسية. لن إذا أكل الطفل قطعة المارشملو الأول، نتائج التجربة المسماة
بـ "تجربة المارشملو" أكدت عل الصعوبة الت يواجهها البشر من كل الأعمار ف تأجيل المتعة. بعض الأطفال أكلوا قطعة

المارشملو فورا، تعاملوا مع القلق بشل أفضل، استنتج العلماء أن القدرة عل تأجيل المتعة مهمة جدًا للنجاح ف كل جوانب
الحياة تقريبا. الأطفال ف المجموعة الأول واجهوا صعوبة ف تأجيل المتعة، كيف تطبق تأجيل المتعة اللحظية إذا كنت تحاول

تطوير مهارة ضبط النفس،


