 من الحروب الروحية الأساسية: الذات. بل لعلها تكون أهم ما يعوق الحياة الروحية ويسقطها. كانت الذات هي سبب إسقاط ملاك عظيم من رتبة الكاروبيم،  فصار شيطانًا ورئيسًا للشياطين،  حينما قال في قلبه: أصعد إلي السموات،  أرفع كرسيّ فوق كواكب الله.  أصير مثل العليّ (أش 14: 13، org Image: Me word in Arabic صورة في موقع الأنبا تكلا: كلمة "أنا" في اللغة العربية St-Takla. صورة في موقع الأنبا تكلا: كلمة "أنا" في اللغة العربية  تَلِد العديد من الخطايا.  وأيضًا الغيرة والحسد،  حتى بين الأشقاء.  كما أنه باستمرار يحب الأخذ وليس العطاء،  ويحب مديح الناس،  بل يسعَى إليه.  وربما الوقوع في كثير من الشهوات،  سببه الرغبة في في إشباع الذات،  ولكن بطريقة خاطئة. هذا الكتاب الذي بين يديك يحدثك عن كل هذا. كما يحدثك عن أسباب الشعور بالذات. وعن أسلوب الله أحيانًا في معالجة أبنائه من الذات،  وتداريب يخرج بها الإنسان الروحي إلي إنكار الذات،
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