يُعتبر هذا النظام من أقدم الأنظمة الذهبية المعروفة، إذ يمثل الشكل الأول لقاعدة الذهب. بدأت جميع شروط هذا النظام بالاعتماد منذ عام 1201م، ويعرف باسم نظام الذهب المتداول انتقال المسكوكات الذهبية بين الأفراد. فوحدة النقدية في هذا النظام تحمل وزنًا محددًا من الذهب الخالص يُساوي قيمتها الاسمية، ويشترط في هذا النظام:* تحديد وزن وعيار الوحدة النقدية الذهبية المتداولة، حيث يُعد الوزن المقدار القانوني الذي تفرضه الحكومة وتقرره في جميع أنحاء البلاد، والعيار هو النسبة القانونية بين وزن المعدن الصافي الموجود في قطعة النقود والوزن الكلي. يستخرج الذهب الصافي عيار الذهب من وزن قطعة النقود.* حرية سك الذهب إلى مسكوكات ذهبية.* ضمان حرية صير المسكوكات إلى سبائك، أي حرية تحويل الذهب من شكله النقدي (مسكوكات) إلى شكله المعدني وذلك لدى مؤسسات صير المعادن. 
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