أريد تلخيصًا للفقرة التالية على شكل نقاط متتابعة دون خلل بالمعنى:  تؤكد حكمة شوبهانور أنه لا ينبغي للإنسان أن يدع الفرح والحزن يصرفه عن طريقه في الحياة. لا يمكن العثور على شخص لم يختبر السعادة والمعاناة معًا في مرحلة ما من حياته. فالشخص الذي يستطيع أن يتحمل مصاعب الحياة ويتحمل آلامها برباطة جأش سيستمر في الوجود ويستمر في وجوده مهما كانت العقبات التي تواجهه.
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