 شرع الله -تعالى- الطّلاق كوسيلةٍ لعلاج المشاكل الزّوجية حين لا تنفع الحلول الأخرى،  والطّلاق في الإسلام له أحكامٌ عدّة؛  فقد أعطى الإسلام فرصةً للرّجعة بعد الطلاق،  فجعل الطّلاق ثلاث طلقات متفرّقات،  ويكون ذلك بعد محاولة الإصلاح،  فقد شرع الإسلام وجود محكّم بين الزّوجين لمحاولة الإصلاح بينهما،  للحفاظ على الميثاق الغليظ بينهما قبل اللّجوء إلى الطّلاق.
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