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يعتمد معظم سان المناطق البيمدارية عل الزراعة المعيشية، ويمر الاستغلال الزراع بالمنطقة البيمدارية بثلاث مراحل: تبدأ
بإعداد التربة ثم زراعة البذور وأخيرا جمع المحاصيل، باستعمال أدوات ووسائل تقليدية، والاعتماد عل اليد العاملة بشل كبير

للحد من البطالة وتعويض النقص الآل، والذي تحيط به الحقول عل شل هالات تمارس بها زراعات متنوعة، حيث ظهرت
زراعات جديدة كمغارس البهار،


