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الشهيق : انقباض عضله الحجاز الحاجب الحاجز تنزيل الاصفر بعضلات ما بين الضلوع يزيد حجم التجويف الصدري وياكل
الضغط داخل الرئه يتحرك الهواء من الخارج ال داخل الرئتين


