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،2 فقد نَغفُلُعن بعضِ النقاط نمعنَها باستمرارٍ . لأول ماننُنا أن ندويمها بدقّةونقاطُضعفٍ، ولمعرفتةفردٍمنّا نقاطُقوّكلةشخصي ف
ف حينقد يتمنُالآخرونَالذينَيعرفونَنا جيدًا من ملاحظتها بسهولة . عندَلفتانتباهنا إل نقاطضعفنا، إذْإنَّأولَخطوة فمن ل

يدركأنَّالتدخينَضار، بعدَذلك تأت مرحلةُتغييرِنقاطالضعفِ، ومحاولةتحويلها إل نقاطقوة؛


