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طرق الاتصال مع الذات توجد مجموعة من الطرق للاتصال مع الذات، يمن إجمالها فيما يل:1 / الحديث مع الذاتوهو الحديث
الذي يظهر عند كل فرد ، فقد يون هذا الحديث ايجابيا وقد يون سلبيا ، فالحديث الإيجاب يعود بالفائدة العظيمة عل أداء الفرد

ف تواصله مع الآخرين ، أما الحديث السلب يظهر تأثيره السلب عل أداء الفرد ف تواصلهمع الآخرين.مراجعة الذاتيقوم
عليه أن يسع الشخص بمراجعة أدائه ومواقفه وخططه وذلك من أجل تعديلها أو الإحجام عنها أو الاستمرار فيها ، وهنا ينبغ

دوما المراجعة ذاته ليعرف مدى التقدم نحو تحقيقه للأهداف، من اتصال مع ذاته ومعرفة أسباب النجاح أو الفشل . وتقييم الفرد
لذاته يون بطريقتين هما :أ‐ لوم الذات


