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قبل اسبوعين "لماذا يصر عل تناول الطعام الحار؟" أو "ما الهدف من تعريض نفسه لهذا النوع من التعذيب؟" مقالات ذات صلة:
لماذا يدمن بعض الناس عل الفلفل؟ فإن التعامل مع كل هذه الحرارة يجعل عملية الأيض تعمل بشل أسرع. الطعام الحار مهم

لصحة القلب!


