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يعتبر علم النفس من أحدث العلوم وأقدمها فهو ذو تاريخ طويل وهو الذي يحاول فيه الفرد أن يفهم غيره من الناس ممن يتعامل
معهم.كان علم النفس فرعاً من فروع الفلسفة، فقد ذهب بعض فلاسفة الإغريق إل أن الروح مادة كالهواء لنها بلغت حداً كبيراً
من الشفافية والدقة، حت جاء أفلاطون وقال إن أفار الناس تؤثر تأثيراً كبيراً ف سلوكها، وكان يرى أن هذه الأفار لها وجود
مستقل عن الإنسان فه تقيم ف الجسم أثناء الحياة وتتركه عند الموت، ثم جاء أرسطو وقال أن الروح أو النفس ه مجموعة

الوظائف الحيوية للائن الح أي ه وظائف الجسم ويتميز بها عن الجماد وعليه فإن السلوك والحالات النفسية نتيجة لعمليات
جسمية وحاول أرسطو فهم الطرق الت يفر بها الإنسان وصاغ قوانين ف تداع المعان سادت فترة طويلة حوال عشرة قرون

من الزمن لذا فهو يعتبر المؤسس الأول لعلم النفس.


