تتمحور هذه النص حول مفهوم الندرة في الاقتصاد.  يشرح النص أن حاجات الإنسان غير محدودة بينما موارده محدودة، مما يفرض عليه الاختيار بين البدائل لتحقيق أهدافه.  يتضمن هذا الاختيار تحمل تكلفة الفرصة البديلة.  كما يحدد النص الموارد الاقتصادية بأنها عوامل الإنتاج، سواء كانت طبيعية (مثل الأراضي) أم بشرية (مثل العمل) أم رأسمالية (مثل الآلات والمعدات)، مؤكداً على أهمية استخدامها بكفاءة وفعالية لتحقيق أقصى إنتاجية.
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