DOKUNMA — BASIC DUYUSU Deriye dokunuldugunda olusan duyudur; deri ve basin¢ duyularinin
kombinasyonundan meydana gelir. Deriye bir ka¢ pamuk lifi ile dokunulursa basin¢g duyusundan ayri bir
duyu meydana gelir, buna dokunma duyusu denir. Dokunma duyusunun bagimsiz bir duyu oldugunu
destekleyen kanit 6zellikle, bazi patolojik olusumlarda, dokunma duyusunun ortadan kalkmasina karsilik
basin¢ duyusu baki kalir. Deriye dokunuldugunda olusan ve killi deri kesimlerinde daha belirgin olup
dokunma duyusundan farkli nitelikte bulunan duyu, basin¢ duyusudur. Basing¢ duyusu icin gerekli olan,
yapilan basincin derinin basin¢ yapilan kesiminde bicim degisikligine yol agmasidir. Deride bigim
degisikligine sebep olan cekme etkisi de basin¢ duyusu olusturur. Deri ylzeyinin bitlintine basing
yapildiginda basing duyusu olmaz. Ornegin atmosferin derimizin her cm2 ne bir kg lik basing yapmasina
ragmen basin¢g duyumu meydana gelmez, diger yandan su altinda her 10 m derinlik bir atmosfer basing
artisina sebep oldugu halde basing duyusu olusumuna rol oynamadigi gibi, i¢c basinci kontrol altinda
olmayan bir ucakla yukseklere cikildiginda da basincin azalmasindan ileri gelme, her hangi bir uyum
alinmaz. Bedenimizin bir kesiminde basin¢ duyusunun olusmasi diger kesimlerine nazaran farkli basing
etkisine maruz kalmasina baglidir. Eger parmagimizi civa dolu bir kaba batirirsak parmagin civa kabi
icindeki batun kesimlerine basing yapilmasina karsin biz yalniz hava ile civanin bulustugu yuzeyin halka
bicimindeki sinirinda basing duyumu aliriz. Genisce bir deri alanina uzun slre basing yapilirsa artik
basin¢c duyumu alinmaz. Bir baska ilging durum da bedenin her hangi bir kesimine yapilan basincin,
basing hissedilmekte iken, kaldiriimasi halinde o kesimde bir siire basing intibainin alinmasidir. Ornegin,
basina agirlik konulan kisinin basindan o agirlik kaldirilirsa, kisi agirhgi hissetmekte devam eder.
Uyumun bdyle olmasinin sebebi duyu organinin tembelligidir. Meissner ve Pacini cisimcikleri hizl,
Merkel diskleri ile Ruffini sonlanmalar yavas uyum yapan dokunma reseptdrleridirler. Dokunma
reseptorlerinin en bol bulundugu yer parmak ve dudak derisi iken gévde derisinde nisbeten saciimis
haldedirler. Kilsiz bélgelerdeki deri alti dokularina ek olarak kil folliktllerinin ¢evresinde de ¢ok sayida
reseptér bulunmaktadir. Bir kil hareket ettiginde bu kil follikiliin kenarina gére bir kaldirag gibi
calistigindan killara yaptirnilan hafif bir hareket follikllleri kusatan sinir uglari zerine gérece guglu bir
uyari olusturacak sekilde buyatalir. Dokunma reseptdrlerinden kalkan impulslan merkezi sinir sistemine
ileten Alsl duysal lifler ile ve bazi dokunma impulslari C lifler araciligi ile de iletilir. Dokunma bilgisi hem
lemniskal hem de anterolateral yollardan iletildiginden sadece ¢ok yaygin lezyonlar dokunma duyusunu
timayle ortadan kaldirabilir. Arka kolonlar tahrip edildiginde titresim duyusu ile durum duyusu kaybolur,
dokunma duyusunun esigi yukselir ve derideki dokunmaya duyarl alanlarin sayisi azalir. Dokunma
esigindeki yikselme ve derideki dokunma noktalarinin sayisindaki azalma spinotalamik traktuslarin
kesilmesinden sonra da gérulirse de dokunma duyu kaybi hafiftir ve dokunmanin lokalize edilebilmesi
normal kalir. Lemniskal sistemde tasinan bilgi, taktil uyaranlarin ayrintili lokalizasyonu, uzaysal formu ve

.temporal kalibi ile alakahdir
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