 النظرية العلمية هي مجموعة من المبادئ أو القوانين المترابطة التي تفسر ظاهرة معينة بناءً على أدلة أو تجارب علمية،  وهي تهدف إلى تسليط الضوء على العلاقات بين المتغيرات المختلفة وتفسير كيفية تأثير بعضها على بعض.
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