 • ھنـاك قـاعـدة شــــھیرة تقول: بـد ًلا من قراءة الكتـاب عـدة مرات نقرؤه مرة واحـدة من خلال • إذا كان ھناك رســومات توضــیحیة عن أي فكرة أو مصــطلح في النص، الفكرة مھمة. • إذا ضایقنا الوقت نتجاوز الفصول الصغیرة ونركز على الكبیرة منھا. • قراءة الجملة الأولى من كل مقطع بعنایة أكبر من بقیة المقطع. • تســـجیل ملاحظاتنا على العناوین، ّا.
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