  أي فعل يؤثر على الطبيعة،  تدمير الغابات يؤدي إلى فقدان التنوع البيولوجي، التأثيرات النفسية: الأفعال السلبية تجاه الطبيعة،  الدراسات تشير إلى أن الاتصال بالطبيعة يعزز الصحة النفسية والعافية العامة.  فإن العناية بالطبيعة تعني العناية بالذات والمستقبل.
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