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تعتمد الخدمة الاجتماعية عل العديد من نظريات علم النفس وعلم الاجتماع، لنها طورت أيضاً نماذج خاصة بها مثل نموذج
التركيز عل المهام والعلاج الأسري، معتمدةً عل مبدأ "النظرية المفتوحة" أو "المدخل الانتقائ" لاختيار أنسب الأساليب العلاجية
والعلاج القصص المعرف والسلوك ل حالة. شهدت السبعينيات والثمانينيات ظهور اتجاهات علاجية حديثة كالعلاج المعرفل

والبرمجة العصبية اللغوية، مؤثرةً ف ممارسة الأخصائ الاجتماع مع الأفراد. استفاد التدخل المهن مع الأفراد والأسر من
أساليب متنوعة مستقاة من العلوم الإنسانية والاجتماعية، بحيث تسيطر أحياناً أساليب علم النفس، وأحياناً أخرى أساليب علم

الاجتماع، أو مزيج من الاثنين، مما يوفر إطاراً علمياً وتطبيقياً مرناً، قابلا للتطوير والتقييم بناء عل تطور مشلات العملاء
واكتشافات العلم.


