ساعدت الوثائق المكتوبه ساعه الوثائق المكتوبه التي خلفها المصريون القدماء في ضبط ادوار التاريخ في حضاره وادي النيل منذ بدايه الالف الثالثه قبل الميلاد فما بعد اي من منذ بدايه العهد التاريخي الذي يبدا بظهور المملكه المصريه التي وحدها مينا وهو الذي يعرف اليه تاسيس اول سلاله مصريه حكمت مصر وقسم المؤرخون فراعنه مصر والسلالات التي حكمت منذ اول سلاله الى نهايه التاريخ المصري الى 31 سلاله ولكن لما كانت نهايه كل سلاله لا تتميز على الدوام بتغييرات بارزه فقط ارتا الباحثون تقسيم مصر القديم الى ثلاثه عصور كبرى هي عصر المملكه القديمه عصر المملكه الوسطى وعصر المملكه الحديثه واللي تشمل الامبراطوريه المصريه 
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