 اﳌﻌﺮوف أن اﻹﻧﺴﺎن اﻟﻌﺎدي يمﻠﻚ ﻃﺎﻗﺔ ﻣﻌﻴﻨﻪ تمﻜﻨﻪ ﻣﻦ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﺎﻟﻮاﺟﺒـﺎت اﳌﻠﻘـﺎة ﻋـﲆ ﻋﺎﺗﻘﻪ ﺳﻮاء ﰲ اﻟﺤﻴﺎة اﻟﻴﻮﻣﻴﺔ أو ﰲ اﻟﻔﻌﺎﻟﻴﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ،  ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﻫﺬا ﻫﻨـﺎك ﻃﺎﻗـﺔ أﺧـﺮى ﻟـﺪى ﻓﺘﻌﺮض اﻹﻧﺴﺎن إﱃ أي ﺧﻄﺮ ﺗﺠﻌﻠـﻪ ﻳﻘﻔﺰ ﺟﺪا  اﻹﻧﺴﺎن يمﻜﻦ اﺳﺘﻐﻼﻟـﻬﺎ ﰲ اﻷوﻗﺎت اﳌﻨﺎﺳﺒﺔ وﻫﺬا دﻟﻴﻞ ﻋﲆ أﻧـﻪ ﻫﻨـﺎك ﻃﺎﻗـﺔ  ﻟﻜﻨﻪ ﻳﺆدﻳﻬﺎ ﺑﻜﻔﺎءة ﰲ ﺣﺎﻟﺔ ﺗﻌﺮﺿﻪ إﱃ أي ﻧﻮع ﻣﻦ أﻧﻮاع اﻟﺨﻄﺮ يمﻜﻦ اﺳﺘﺨﺪاﻣﻬﺎ ﺑﺸﻜﻞ ﺟﻴﺪ ﰲ رﻓﻊ ﻣﺴﺘﻮاه ﻋﻨﺪ وﺟﻮد ﻧﻮع ﻣﻌين ﻣﻦ اﻟﺤﻮاﻓﺰ وﻫﻨﺎ ﻧﺴﺎﻫ
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