 من أبرز فوائد النجاح أنه يساعد على صقل شخصية الفرد.  فعندما يتفهم الشخص العوامل التي ساهمت في نجاحه أو نجاح الآخرين،  فإنه يدرك النقلة النوعية التي يمر بها. يشمل تحقيق النجاح والإنجاز ما يلي: الرغبة والإرادة: تعتبر أولى الخطوات التي يتخذها الفرد لتحقيق النجاح والإنجاز.  التخطيط: التخطيط الجيد والجيد يساعد الأفراد على تحقيق أهدافهم وهذا بدوره يساعدهم على تحقيق النجاح.  تحديد الأولويات وإدارة الوقت: يجب عليك تقدير ما تحتاج إلى تحقيقه لكل مهمة مطلوبة.
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