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**تحديد الأهداف**: يجب كتابة أهداف قصيرة وطويلة المدى واضحة ومحددة، باستخدام صيغة SMART لضمان قياسيتها
وملاءمتها. **وضع خطة عمل**: يتعين إنشاء خطة مفصلة تتضمن خطوات واضحة لتحقيق الأهداف، وتقسيم الأهداف البيرة

إل مهام أصغر. **تحسين التركيز**: من المهم تحديد الأولويات وتقليل المشتتات أثناء العمل. **تعزيز التواصل**: شارك
أهدافك مع الآخرين للحصول عل الدعم، **تطوير المرونة**: يجب النظر إل الفشل كفرصة للتعلم، والقدرة عل التيف مع
التغييرات ف الخطط. **الممارسة المستمرة**: ينصح بالتعلم المستمر وتقييم الأداء بانتظام لضبط الخطط وتحقيق الأهداف

بشل أفضل.


